
 
SCUOLA SECONDARIA - ORARIO E TEMPO SCUOLA  

 
Il monte ore settimanale di ogni disciplina risulta  dalla tabella seguente: 
DISCIPLINE TEMPO NORMALE  TEMPO PROLUNGATO  

Italiano storia geografia           9     (10)           13     (14) 
Approfondimento 1 

su lettere 
1 

a scelta su lettere o su matematica 
Matematica scienze 6            8       (9) 

Inglese 3 3 
Spagnolo 2 2 

Arte immagine 2 2 
Tecnologia 2 2 

Musica 2 2 
Scienze motorie 2 2 

Religione cattolica* 1 1 
TOTALE ore 30 36 

 
*L’insegnamento della religione cattolica è facoltativo e opzionale. Le opzioni consistono in attività di studio 
individuale con assistenza del personale docente, possibilità di entrata posticipata o di uscita anticipata. 
 
Il TEMPO SCUOLA  offerto dal nostro istituto si articola su cinque giorni alla settimana, da lunedì 
a venerdì e propone due modalità di attuazione. 
 

PRIMA MODALITA'   -   TEMPO NORMALE a 30 ore 
           6 ORE OGNI GIORNO* (8.00 – 14.00) 

* 2 intervalli di 10 minuti ciascuno dopo la seconda e dopo la quarta ora 
 

SECONDA MODALITA'  –  TEMPO PROLUNGATO a 36 ore 
DUE GIORNI DI 6 ORE* (8.00 – 14.00) 
DUE GIORNI DI 6 ORE* + MENSA +  UN'ORA POMERIDIANA (8.00 – 15.35) 
UN GIORNO DI 6 ORE* + MENSA + DUE ORE POMERIDIANE ( 8.00 – 16.35) 

* 2 intervalli di 10 minuti ciascuno dopo la seconda e dopo la quarta ora 
 

 
SCHEMA DI UNA SETTIMANA DI SCUOLA A TEMPO PROLUNGAT O 

 

 MATTINO MENSA POMERIGGIO 
lunedì 8.00 – 14.00 14.00– 14.35 14.35 – 15.35  

martedì 8.00 – 14.00  

mercoledì 8.00 – 14.00 14.00– 14.35   14.35 – 15.35 15.35 – 16.35 

giovedì 8.00 – 14.00 14.00– 14.35 14.35 – 15.35  

venerdì 8.00 – 14.00  

 
 
 


